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Anais do IV Simpdsio da Associacdo Brasileira de Psicandlise de Casal e
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Anais do IV Simposio da ABPCF: trocas profissionais e disseminagao de

conhecimento

Maira Bonafé Sei
Terezinha Féres-Carneiro

O IV Simpdsio da Associacdo Brasileira de Psicanalise de Casal e Familia marca a
finalizagdo da gestao 2021-2023 da Diretoria da ABPCF. O evento ocorreu nos dias 19 e
20 de maio de 2023, no Rio de Janeiro, nas dependéncias da PUC-Rio.

No ano de 2022, foram realizados dois eventos regionais, o Encontro Norte e
Nordeste e o Encontro Centro-Oeste, ambos de forma on-line, oportunizando a escuta
de colegas residentes nas referidas regiées do pais. Em 2023, optou-se pela realizacdo
de um evento presencial para apresentacdo de temas livres e pOsteres, mas com
transmissao on-line da conferéncia de abertura e das mesas redondas.

Como via de ampliar a disseminacdo das discussdes realizadas nas apresentacdes
presenciais, tem-se aqui os Anais do IV Simpdsio da ABPCF com os resumos submetidos
pelos autores dos trabalhos de temas livres e posteres.

Agradecemos aos participantes do evento e desejamos a todos uma 6tima
leitura!
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Casal seguranca: quando a raiva velada se revela

Clara Sampaio
Lourdes Fidelis
Renata Annicchino
Mariana Matos

Resumo

O presente trabalho consiste em uma reflexdo tedrico-clinica acerca da violéncia
sistémica observada em um casal, Amanda e Carlos, atendido durante a especializagdo
de Psicoterapia de Familia e Casal da PUC-RJ. O casal apresentava um mal-estar vincular
(Weissmann, 2022), colocando a agressividade por parte de Carlos como nucleo
principal do desconforto da relacdo conjugal. A partir da escuta psicanalitica do vinculo,
pudemos observar que os sentimentos advindos da queixa da agressividade ndo eram
expostos pelos membros do casal, que mantinham um discurso com pouca carga afetiva.
Os sentimentos emergiram no momento em que ocorreu uma nova agressao fisica por
parte de Carlos, o que provocou uma tentativa de alianga por parte de Amanda com as
terapeutas, aparecendo sozinha na sessdo e se colocando de forma vitimizada. A alianca
ndo foi estabelecida devido ao manejo realizado apds a sessdo, quando as terapeutas
afirmaram para Carlos o desejo de escuta-lo, entendendo a situacdo pela perspectiva
vincular, ou seja, sem definir vitimas e agressores (Dias & Neves, 2014). A partir desse
momento, Carlos pode falar que também se sentia agredido verbalmente e ambos
puderam expor a raiva que movia as agressoes. No decorrer dos atendimentos
percebemos o quanto o manejo e o vinculo transferencial foram fundamentais para o
casal construir uma nova forma de vinculagdo em que a violéncia e a agressividade nao
se manifestassem de forma ciclica, como ocorria anteriormente.

Palavras-chave: psicoterapia de casal; vinculo; agressividade; transferéncia
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Violéncia emocional no casal: dialogos com Miguel Spivacow

Agda Ferreira
Cristiane de Paula Vieira

Resumo

O presente tema livre busca apresentar algumas ideias de Spivacow trabalhadas com o
autor, durante os trés anos do grupo de estudo e supervisdo, do qual as autoras faziam
parte. As violéncias no casal podem ser de varios tipos, como emocionais, fisicas,
unilaterais, bilaterais, e configuram situagdes clinicas muito diferentes. Segundo
Spivacow (2011), todas compartilham a mesma caracteristica de constituir um exercicio
de poder sobre o outro, a quem tenta anular como interlocutor autébnomo e colocar
numa situagdao de dominagao e menos valia. A violéncia verbal expressa durante a sessao
nao suscita o trabalho elaborativo e para conseguir ajudar o casal é necessario, segundo
Spivacow (2020), que as primeiras intervengées descrevam os modos explicitos ou
encobertos desta violéncia. Se faz necessario assinalar que a “guerra se faz entre dois e
gue somente a abstencdo de um basta para que a guerra ndo aconteca, embora isso
possa resultar em algo muito doloroso, como a separac¢do” (Spivacow, 2011, p. 185). As
autoras pretendem trabalhar estes aspectos abordados por seu supervisor através de
vinhetas clinicas de casais atendidos por elas, durante e apds o grupo de estudos. Estes
ensinamentos sdo essenciais na construcao de cada analista de casal, para que este
possa frear a violéncia, pois como o Miguel disse em uma das supervisdes: “nds sabemos
onde a violéncia comeca, mas nunca onde termina”.

Palavras-chave: violéncia; casal; supervisdo; Spivacow.
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Documentario Translucidez: uma questao aos psicanalistas de casais e
familias

Ricardo A. Hirata

Resumo

No ano de 2019, em parceria com a atriz e diretora Leona Jhovs, realizamos as gravagoes
do documentdrio Translucidez. A ideia inicial era dar voz a cinco pessoas: transexuais,
intersexo, ndo-binario e agénero, para dizer o que |lhes viesse a mente, por meio de um
dispositivo clinico adaptado para a sétima arte — o divd de um psicanalista. Com a
pandemia e o governo Bolsonaro, o projeto ndo encontrou formas e nem recursos para
ser levado adiante, ndo obstante, um curta-metragem foi concluido. A presente proposta
tem por objetivos a exibicdo do minidocumentario, bem como a abertura de campo para
a discussdo da seguinte questdo: o que sente e pensa um psicanalista diante de uma
pessoa, um casal ou uma familia trans? O pensamento clinico das Diversidades
Vinculares ndo pode prescindir de retornar a questdao aos préprios analistas, seja pela
via das teorizagbes ou da prdpria contratransferéncia. A exemplo do pensamento
antirracista e decolonial, ao nos indagar dos privilégios do pacto da branquitude,
estariamos também diante da necessidade de nos questionar acerca do polimorfismo
em noés? E ainda, sobre as violéncias (conjugais e familiares) produzidas na subjetivacdo
normativa cisheteropatricarcal? Se concordamos com Hegel (apud Frantz Fanon) a
respeito da necessaria reciprocidade para que se produza de fato o reconhecimento,
estamos todos/todas/todes implicados nas questdes da diversidade e da transicdo de
género?

Palavras-chave: transexualidade; psicanalise de casal e familia; curta-metragem;
psicanalise vincular; contratransferéncia tedrica.
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Clinica de familia na paternidade: transferéncia e contratransferéncia na
“corda bamba”

Aline Vilhena Lisboa

Resumo

O trabalho refere-se ao caso clinico de uma familia nuclear monoparental, composta por
pai e filhos adolescentes. Iniciaram psicoterapia por encaminhamento do juiz em
consequéncia de litigio de guarda. Estdo em psicoterapia hd quase trés anos. Apontamos
qguerelas do cuidado paterno num universo ainda dominado pelo género feminino, os
impasses gerados pelos marcadores bioldgicos e culturais na fungdo psiquica do cuidado
e os atravessamentos gerados na transferéncia e contratransferéncia. Um dos desafios
da clinica estd na construcdo da responsabilidade psicolégica e afetiva em meio as
projecdes na figura da psicoterapeuta mulher. A funcdo de desvelamento do significado
inconsciente das exigéncias compreende um ponto de partida da clinica, cabendo um
exame da natureza, origem emocional e repercussGes criadas pelos conflitos. A
psicoterapeuta assume o compromisso de compartilhar com a familia a percepcao e
entendimento da natureza e do funcionamento dos objetos abrigados por ela e num
tempo que possa ser dito. Entretanto, quando se percebe o tempo adequado? A
transferéncia e contratransferéncia nos colocam numa “corda bamba” (Meyer, 2002),
cujo trabalho psiquico direciona a psicoterapeuta para o reconhecimento vincular das
particularidades influenciadas pela histéria familiar e contexto. Ainda ha um esforco
permanente, continuo e construtivo de esclarecimento, nomeac¢do e interpretacao,
incluindo a marcacdo necessdria do tempo de encaminhamento e elaboracdo das
demandas reais e concretas de uma familia com filhos adolescentes. Mesmo assim,
suportamos uma transferéncia comprometida com a disfuncionalidade do cuidado
materno, a maternagem comprometida com fantasmas do passado, a dificuldade de
reconhecimento da familidade e a modificacdo dinamica necessaria.

Palavras-chave: manejo clinico; cuidado paterno; transferéncia; contratransferéncia.
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O exercicio da parentalidade nas familias que atravessam o divorcio

Ariana Barroso de Farias
Tatiana Tostes Vieira da Costa

Resumo

O presente trabalho objetiva analisar os entrelacamentos entre parentalidade e
subjetividade da crianca no contexto pds-divorcio e investigar as marcas mais
expressivas da parentalidade nessas situagdes. O processo de luto, a readequacgao da
vida, a sobrecarga da mulher, a quem geralmente cabe a guarda da prole, os conflitos
sobre questées dos filhos e a inscricdo de novos pares na cena familiar sdo desafios
enfrentados pelas familias que atravessam o divorcio. No que se refere a constituicdo da
crianca, é importante o modo como se organizam os desejos na familia, ndo a forma
como esta se configura; apds o divércio, a triangulacdo edipiana pode ser vivida pelos
filhos através dos novos parceiros amorosos dos pais. Desta forma, o recasamento é
considerado a saida mais saudavel nesses casos, entretanto a monoparentalidade tem
sido uma escolha cada vez mais frequente. Considerando que a construcdo da
subjetividade se entrelaca a época, a Psicandlise Vincular, mesmo reconhecendo a
importancia da castracdo edipiana, empreende uma revisita necessaria ao Edipo,
esclarecendo que o binarismo pai-mae e amor-ddio deixou de ser o operador exclusivo
da subjetividade no contemporaneo. A rivalidade com o pai cedeu lugar a disputa com
as atividades da mdae fora de casa, e a divisdo das tarefas parentais de forma mais
horizontal vem interferindo na oposicdo entre a figura do pai e da mae. Insistir numa
nostalgia a autoridade paterna, portanto, seria como lutar para que tudo volte a ser
como ja foi um dia.

Palavras-chave: divdrcio; parentalidade; édipo; psicanalise.
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A importancia do vinculo na primeira infancia

Carolina Cunha Bezerra

Resumo

O estudo do desenvolvimento do individuo perpassa pela analise da primeira infancia,
gue, por sua vez, estd diretamente correlacionada a formacao dos vinculos instituidos.
A psicanalise reconhece a importancia das primeiras relacdes na vida de um bebé como
base para o desenvolvimento e, apesar da auséncia de divergéncia quanto a relevancia
destes vinculos iniciais, as abordagens tedricas apontam perspectivas diversas sobre o
desenvolvimento infantil. O presente trabalho teve como escopo o estudo dos conceitos
de vinculo sob a ética de Donald Woods Winnicott (1975), Jonh Bowlby (1989) e Isidoro
Berenstein (1996), tendo em vista as incontestaveis influéncias tedricas e conceituais
destes autores para a psicanalise. Desse modo, foi analisado o vinculo sob a perspectiva
dos tedricos das relagdes objetais, os psicanalistas ingleses Winnicott e Bowlby. Por fim,
foi abordado o conceito de vinculo sob a dtica de Isidoro Berenstein. Feitas tais
consideracdes tedricas, seguiu-se analisando a importancia da formacao destes vinculos
na primeira infancia, bem como quais impactos tais vinculos provocardo no
desenvolvimento do sujeito. O trabalho teve por objetivo, ainda, abordar a evolugado dos
estudos e da legislacdo, tendo como sujeito principal a crianca, além da implementacdo
e previsao de politicas publicas voltadas para atender este periodo de formacgdo do ser
humano. Sabe-se que as capacidades cognitivas, emocionais e sociais estdo entrelacadas
ao longo da vida e ndo se pode olvidar que toda esta preocupacdo voltada para a
primeira infancia tem, na neurociéncia, um grande propulsor, face as conclusées quanto
ao desenvolvimento do cérebro no inicio da vida.

Palavras-chave: vinculo; primeira infancia; Winnicott; Bowlby; Berenstein.
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Relagdes nao monogamicas: configuragoes vinculares contemporaneas

Renata Gongalves Kerbauy
Gislaine Varela Mayo De Dominicis

Resumo

Esse trabalho tem como objetivo esclarecer as vdrias formas de relacionamento conjugal
gue estdo coexistindo na atualidade com a forma tradicional de casamento
heteroafetivo, monogamico, com expectativa de fidelidade e reproduc¢do. Colocaremos
historicamente a obrigacgdo da monogamia e como isso também serve para a
organizac¢ao social da nossa cultura. A monogamia vista como ideologia. A monogamia
vista como a fantasia de completude e a sensacdo de ser Unico para o outro.
Abrangeremos também as questdes emocionais envolvidas nessa quebra de paradigma.
As relagdes/vinculos como forma de seguranca e estabilidade e as fantasias de fusdo
entre o par e as satisfagdes e os sofrimentos psiquicos que podem decorrer da
organizac¢do poliamorosa. Discutiremos a influéncia do amor romantico e as expectativas
das parcerias que apenas uma pessoa poderia nos completar e trazer a felicidade.
Apresentaremos alguns conceitos psicanaliticos que poderiam esclarecer as
necessidades como fidelidade e seguranca do vinculo e as dificuldades em estabelecer
relagdes poliamorosas. Situaremos as necessidades dos seres humanos que estdo
vivendo uma pds-modernidade fluida e exigente de satisfagdes pulsionais e de muitas
experiéncias de vida, inclusive sexuais e amorosas. Novas formas de vinculos amorosos
estdo surgindo ou ressurgindo, agora em um contexto social, que possibilita pensa-los
sem enquadra-los como perversées ou desvios de conduta.

Palavras chaves: monogamia, n3ao monogamia, rela¢gdes poliamorosas e suas
repercussdes psiquicas.
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Amor nos tempos de “eu”: aspectos psicoldgicos do narcisismo nos

relacionamentos amorosos contemporéneos

Eduarda Bahia Neves
Caroline T. Mendes de Almeida

Resumo

O presente trabalho teve como objetivo identificar de qual forma o narcisismo influencia
nas relacdes amorosas atuais. O narcisismo é uma fase normal do desenvolvimento
psiquico, mas podem ocorrer falhas no desenvolvimento deixando a saida dessa fase
comprometida. Traz um enfoque pessoal e egocéntrico, realizando esforgos insacidveis
para substituir o amor-préprio pela admiracdo externa, desta forma, o modo que se
aplica no cotidiano acarreta mudangas em como os individuos convivem em um
relacionamento amoroso. Foi realizada uma revisao sistematica de literatura nas bases
PePSIC e SciELO, com as palavras-chaves: Narcisismo, relacdes amorosas, amor e
narcisismo, narcisismo e relagdes amorosas e narcisismo na psicanalise. Foram
selecionados, de forma qualitativa, 17 artigos sobre o tema, publicados nos anos de 1999
a 2020. E possivel perceber uma diferenca das relacdes amorosas nos tempos atuais e
dos tempos de Freud, a sociedade atual é mais rapida e se desfaz rapidamente daquilo
gue ndo a agrada. Nota-se, portanto, que os artigos selecionados se complementam, o
amor romantico ainda é presente hoje em dia, porém, os relacionamentos sao marcados
por um curto periodo. As pesquisas mostram que muitas pessoas tém como enfoque de
suas vidas o trabalho e deixam a vida amorosa em segundo plano, além do divdrcio estar
cada vez mais presente e influenciar as criancas, criando-se uma desesperanca amorosa.
A presen¢a da internet também age diretamente nos relacionamentos, alguns sao
apenas pela internet, mas tém pouca duracdo. Existiria uma desvalorizacdo do outro,
empobrecendo as relagdes juntamente com a falta de compromisso.

Palavras-chave: narcisismo; relacdes amorosas; psicanalise.
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A conjugalidade e suas transformagoes: a esposa como principal
provedora

Kelma Assunc¢ao Almeida
Isabel Cristina Gomes

Resumo

Lidar com todas as transformacdées vinculares, numa sociedade em constante mudanca,
gera um desafio para os casamentos longevos, principalmente quando nos centramos
nos casais de dupla-carreira em que a mulher é a maior provedora. Este trabalho tem
como referencial tedrico a Psicandlise Vincular, é parte de uma pesquisa de doutorado
em andamento e tem como objetivo analisar o impacto dessa situacao na psicodinamica
de um casal com 23 anos de relacionamento por meio de uma entrevista semidirigida e
da aplicacdo individual do Desenho de Familia com Estérias (DF-E). A coleta de dados foi
realizada de forma remota devido as restricdes da pandemia de COVID-19. Incdbmodos
relacionados a posicdo de maior provedora da esposa ndo apareceram no discurso
manifesto do casal; entretanto de forma latente aparecem conflitos e pouca intimidade.
O casal diz priorizar a conjugalidade, porém as escolhas privilegiaram o trabalho de
ambos por mais de 15 anos. O material do DF-E, como significativa ferramenta
complementar para compreensao dos fendmenos psiquicos, confirma as interpretacdes
dos contelddos inconscientes de sobrecarga emocional da esposa e fantasias de
inseguranga e desmoronamento do marido. Nos ultimos cinco anos, o casal, com uma
narrativa de conjugalidade igualitaria, foi atravessado por experiéncias com tracos do
modelo tradicional de casamento de modo invertido: com a mulher como praticamente
Unica provedora e o homem assumindo quase que por completo as funcdes de cuidados
com a casa e com a familia, revelando aspectos de uma transmissdo psiquica
transgeracional por parte de ambos.

Palavras-chaves: conjugalidade; casais de dupla carreira; psicandlise; psicanalise
vincular.
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O acolhimento psiquico ao migrante: um relato de experiéncia

Beatriz Santana Rodrigues

Mary Yoko Okamoto
Naiane Cristina da Silveira
Tamires Luiza Donnaruma

Resumo

Devido ao agravamento do contexto politico, social e econdmico, o fluxo de entrada de
venezuelanos no Brasil cresceu vertiginosamente e, entre 2015 e 2019, houve a
solicitacdo de mais de 178 mil pedidos de refugio e de residéncia temporaria. O presente
trabalho apresenta um relato de experiéncia do desenvolvimento de um projeto de
extensdo denominada Rede de Atencdo ao Migrante Internacional - RAMIN, a qual
congrega diversos cursos de graduagao da Universidade Estadual Paulista. No tocante ao
curso de Psicologia, realizamos atendimentos psicolégicos aos refugiados durante o ano
de 2022. Ressaltamos que a migracao forcada gera um rompimento brusco com o pais
de origem com poucas possibilidades de retorno, mesmo que temporario. Assim, os
migrantes vivem um conflito no qual relatam que amam seu pais e ndo tinham a intencdo
de migrar, mas, devido as dificeis condi¢cdes de garantia de sobrevivéncia, a migracado foi
a Unica saida encontrada. Apesar da gratiddo pelo acolhimento do Brasil, mantém uma
lembranca idealizada dos momentos anteriores a crise politica do pais, enfatizando a
beleza de sua cultura de origem, dos rituais, comemoracdes, da culindria e
comportamentos. A chegada é envolvida por inimeros desafios, principalmente devido
as condicBes de vulnerabilidade e necessidades urgentes de assisténcia humanitaria.
Destacamos que as frageis condi¢cdes de empregos e saldrios associadas ao preconceito
e exclusdo encontrados no pais dificultam a adaptacdo e integracao, exacerbando o
sofrimento e a culpa decorrentes da sensacdo de que abandonaram seu pais num
momento de crise ao qual nao se sentem mais pertencentes.

Palavras-chave: migracdo; refigio; acolhimento; psicanalise.
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Grupos com familias de imigrantes e os mediadores terapéuticos

Maria Antonieta Pezo

Resumo

O trabalho mostra a experiéncia com familias de imigrantes chegados sob condicdes de
vulnerabilidade psicossocial. Em geral, pessoas de origem humilde que buscam com a
migragao melhores condigdes de vida, verbalizadas como um trabalho mais bem
remunerado, um cuidado de um sistema de saide melhor que o recebido no préprio
pais. Em geral, chegam com a expectativa de em poucos anos fazer uma poupanga e
poder voltar ao pais de origem, comprar uma casa. Qutros imigrantes chegam porque a
vida no proprio pais estava insustentavel. O sofrimento é multiplo, muitas vezes nao
reconhecido, salvo quando algum dos membros do grupo familiar adoece, buscando
entdo ajuda no CIM, que atende fundamentalmente migrantes hispanos falantes. Os
atendimentos nas consultas terapéuticas sdao acompanhadas ndo sé da palavra, mas
também do pictograma grupal. O pictograma grupal é um mediador terapéutico que
consiste em convidar aos membros do encontro vincular para desenharem juntos em
uma folha de papel. Diversas sao as manifestagdes verbais ante a surpresa de serem
solicitados para desenhar e, quando iniciam os desenhos com certa timidez, nao
imaginam que logo serao convidados para associar livremente. Serdao as cadeias
associativas compostas por tracos, desenhos, narrativas as que nos permitiram
encontrar junto com os membros aquilo que estdo vivendo, viveram e construir juntos
aquilo que eles sentem, pensam sobre as dificuldades de algum deles, das tramas que
os unem na dor e em geral na divisdo entre estar aqui e |3, entre o antes e o agora, entre
eles e 0 que 0s uniu ou o0 que os separa.

Palavras-chave: imigrantes; encontros vinculares; familia; mediador terapéutico;
pictograma grupal.
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“Nunca escolhi, fui escolhida”: Influéncias do vinculo familiar sobre o
vinculo amoroso

Maria Josilene de Melo Bezerra Mota
Naiara T. Vitoy

Resumo

Este trabalho teve como objetivo compreender as influéncias dos vinculos familiares
sobre os vinculos amorosos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa com base em um
estudo de caso, no qual foram apresentados recortes de sessbes de um
acompanhamento psicoterapico em processo ha mais de trés anos. A paciente Maria
(nome ficticio) tem 42 anos, casada ha 14 anos, com dois filhos menores de 12 e 8 anos
respectivamente. O atendimento ocorreu em consultério de forma presencial em uma
clinica particular desde marco de 2019. A investigacdo para coleta de dados ocorreu
através de pesquisa em registros do prontudrio. O presente estudo norteou-se no
psicodrama com énfase na ldgica afetiva de conduta e na teoria geral dos sistemas com
enfoque nas psicodinamicas intergeracionais e transgeracionais dos vinculos. Este
trabalho possibilitou uma analise das vivéncias primeiras e primarias da paciente em seu
contexto parental e familiar e oportunizou uma compreensdo deste, como um ambiente
abusivo e desprotegido, contemplando diferentes contornos de violéncias. A pesquisa
evidenciou que existem influéncias muito significativas dos vinculos familiares sobre os
vinculos amorosos, expressas nas principais relagdes vinculares da paciente, por
intermédio das ldgicas afetivas de conduta e permeadas por aspectos intergeracionais e
transgeracionais desses vinculos. O presente trabalho propiciou um entendimento da
demanda terapéutica e uma visdo ampliada dos vinculos a partir do estudo de caso
apresentado.

Palavras-chave: vinculos; familia; vinculo amoroso.
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Inversao geracional na familia: repercussdes da parentalizagao na vida
adulta

Renata Mello
Rebeca Nonato Machado

Resumo

O processo de parentalizacdo pode ser compreendido como uma distorcao subjetiva das
relacdes parento-filiais, a partir da qual o filho assume uma postura parental na familia.
No contexto familiar invertido, as criancas desempenham func¢des parentais,
supostamente cabiveis aos adultos. Tal inversao se apresenta, potencialmente, por conta
de pais absorvidos por suas vidas emocionais bastante frageis e instaveis. Em geral, as
criangas ndo costumam ter uma percep¢do consciente da auséncia de cuidado e
sustentacdo das figuras parentais, sentindo-se, ao contrario, responsdveis por suprir as
caréncias do ambiente familiar. O presente trabalho examina o processo de inversdo
geracional na familia, tendo como enfoque as repercussdes do processo de
parentalizacdo na vida adulta. Inicialmente, busca-se circunscrever o conceito de
parentalizacdo, das impressdes iniciais no campo psicanalitico ao seu delineamento
substancial no campo das psicoterapias de familia. Diferencia-se a noc¢do de
parentalizacdo destrutiva da parentalizacdo construtiva para, em seguida, analisar as
repercussdes da inversao geracional no processo de subjetivagdo. Utiliza-se duas
ilustragdes clinicas para aprofundar a discussao, buscando reconhecer o funcionamento
psiquico e as especificidades relacionais em questdo. Considera-se que as relagdes
estabelecidas por sujeitos adultos, que vivenciaram a parentalizacdo destrutiva na
infancia, transitam entre os extremos do desejo de fusdo e o desejo de distanciamento
do outro. Observam-se, muitas vezes, sensacoes de inseguranca e medo de abandono,
dificultando a construcdao de uma vida prépria e autbnoma.

Palavras-chave: parentalizacdo; inversao geracional; processo de subjetivacao.
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A parentalizacao em meio ao luto: um estudo de caso em terapia de
familia

Rebeca E. C. Amaral
Gabriela Meireles
Mariana Matos

Resumo

Nota-se cada vez mais um tipo particular de relacao entre pais e filhos caracterizado por
uma troca de posicdes entre as funcbes parentais e as filiais, uma inversao geracional,
conceituada como parentaliza¢do dos filhos (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973/2012). A
adocdo de uma postura parental por parte das criancas em relagdo a seus responsaveis
ocorre quando esses ndo conseguem exercer de fato essa funcdo em decorréncia de uma
imaturidade emocional ou significativa regressdo (Kehlstadt, 2018). Alguns contextos
ambientais que causam instabilidade na vida dos pais podem favorecer a ocorréncia
desse processo, como os divércios ou conflitos conjugais, as familias monoparentais,
fratrias numerosas, adoecimentos fisicos ou mentais, e a morte de um dos pais. E desse
ultimo caso que trataremos. Quando o cuidador adulto fica absorto em seu processo de
luto e ausenta-se de suas funcdes parentais, ndo é incomum que a crianca assuma tais
funcdes. Mas, quais as repercussdes disso para ela e para seus vinculos familiares? Para
melhor refletir sobre essa questao, discutiremos o caso clinico de Alan e Ellen - pai e filha
gue buscaram psicoterapia apds o falecimento de Taina, esposa e mae - que foram
atendidos no ambito do curso de Especializagdo em Terapia de Familia e Casal da PUC-
Rio. Veremos como esse processo deixa impactos nas vivéncias familiares e
intersubjetivas, e como a terapia familiar pode ser potente para a construcdo de
fronteiras que possibilitem a crianca um espaco de expressdo de seu brincar criativo, e
ao adulto enlutado o fortalecimento de sua parentalidade, freando o processo de
parentalizagao.

Palavras-chave: parentalizacdo; luto; terapia familiar.
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As repercussoes da pandemia no exercicio da parentalidade

Giovana Benite

Resumo

No ano de 2020 assistimos a uma crise sanitdria sem precedentes no Brasil devido a
pandemia da COVID-19, passando por situacdes traumaticas que geram consequéncias
a serem enfrentadas ainda hoje. Naquele ano, frente ao numero alarmante de mortes e
contdgio, diversas medidas de controle e prevengao relacionadas a COVID-19 tiveram
que ser tomadas pelas autoridades sanitarias do pais. Entre tais medidas estavam os
decretos de fechamento do comércio, locais publicos, escolas com o intuito de diminuir
o contdgio da doenca causada pelo virus. Neste novo contexto, as familias precisaram se
adaptar a tais mudancas, principalmente devido as escolas que inicialmente fecharam
suas portas fisicas e posteriormente, passaram a ministrar as atividades remotamente.
Diante deste cendrio, o presente estudo objetiva compreender o exercicio da
parentalidade durante o periodo da pandemia, especificamente no ano de 2020 e 2021,
a partir de entrevistas semidirigidas com pais de criancas de seis a sete anos. Trata-se de
uma pesquisa qualitativa, com os objetivos de compreender as ressonancias da
pandemia na parentalidade e os processos de sofrimento envolvidos na familia,
considerando que houve a necessidade de isolamento e distanciamento social como
ferramenta de controle do contdgio da doenga. Como resultado, foi possivel perceber
como as familias sentiram-se desamparadas diante da falta da escola e desorientados
em relacdo a suas funcgdes, porém, muito preocupados com a defasagem de aprendizado
dos filhos em detrimento com outras preocupagdes, tais como de ordem
psiquicas/emocionais.

Palavras-chave: parentalidade; pandemia; familia; psicanalise.
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A uniao (indiferenciada) faz a forca

Helena Eir6 Ferreira

Resumo

O objetivo do trabalho é refletir sobre a indiferenciacao familiar com base na psicandlise
de casal e familia. A partir de uma vinheta clinica discutimos a indiscriminacdo dos
lugares e das fungbes na familia, reflexo da insuportabilidade da diferenciagdao dos
vinculos familiares. Segundo Houzel (2004), a parentalidade assenta em trés principais
pilares: o exercicio, a experiéncia e a pratica. Refere-se a transmissdao de todo um
conjunto de direitos e de deveres que conferem um sentido de pertencimento e de
organizacdo dos vinculos familiares, assegurando as diferencas fundamentais entre os
membros da familia e entre as geracdes. Contudo, em familias organizadas em modelos
intimistas e igualitdrios, tal como a familia que tomamos como exemplo, as fungées e as
posicOes familiares podem tornar-se indiscriminadas. As questdes principais surgem em
torno do lugar do interdito e do incestual nos arranjos familiares, em que o
enfraguecimento da conjugalidade e da parentalidade deixa vago um espaco a ser
preenchido pelos filhos. Racamier (1998) refere-se ao incestual quando uma dindmica
familiar assente na sedugdo narcisica inconsciente de modo a perpetuar os vinculos.
Nesta familia, a origem do casal conjugal, pai portugués, made espanhola, que se
desenvolveu num pais do mundo arabe reforgaria o temor a separa¢do/individuacdo? O
crescimento dos filhos numa cultura diferente da cultura original estaria na base do mito
da familia unida? Muitos sdo os mecanismos inconscientes que a familia utiliza de modo
a perpetuar os vinculos, ndo reconhecendo as diferencgas, apagando a conjugalidade e
negando os diferentes ciclos que perpassam a vida familiar.

Palavras-chave: vinculo familiar; indiferenciacdo; psicanalise.
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Psicanadlise de familia: Uma teoria e uma clinica da pos-modernidade

Joao Francisco Neves

Resumo

O objetivo deste ensaio é o de estabelecer as diretrizes e as bases da Psicanalise de
Familia; a partir dos impasses desencadeados pela escuta do sujeito individual: na
modernidade, embora dividido, um sujeito dotado de valor/desejo e, na pods-
modernidade, um sujeito fragmentado. Hoje a sustentagdao do sujeito ndo se dad mais
com referéncia a um ideal, mas a um objeto. Sem uma inscri¢cdo simbélica sustentavel, o
sujeito - antes em desespero, atualmente, também, em desalento - sente muita
inseguranca, angustia e, sobretudo, incerteza. Além disso, no tempo presente, vém
aumentando, consideravelmente, as chamadas patologias da pds-modernidade. Diante
desse sujeito, aqui chamado de assujeitado, precariamente se sustentam algumas
interrogagdes: Que escutar? Por que escutar? A quem escutar? Como escutar? Ficar na
escuta desse Unico sujeito que polariza todos os conflitos, ou sintomas? Ou ficar na
escuta desse, em um novo setting, agora ampliado, juntamente com seus familiares ou
seu conjuge? Neste caso, ficar na escuta simultdnea dos diferentes discursos dos
sujeitos, considerando-os isoladamente, sem maiores relagdes uns com os outros, e
valorizando tanto o manifesto quanto o latente? Ou, ainda, ficar na escuta dos mesmos
discursos, porém tratando-os como um processo associativo, produzido pela trama dos
discursos de cada sujeito, caracterizado como um discurso Unico, inconsciente,
subjacente, que constitui uma espécie de tecido conjuntivo a ligar os discursos singulares
gue encontram, nele, sua sustentacdo? Sdo, assim, examinadas as razdes e as
implicacdes decorrentes da escuta psicanalitica da familia.

Palavras- chave: psicandlise; pds-modernidade; familia.
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Violéncia, psicanadlise vincular e transmissao transgeracional: Breve

III

andlise do “movimento Redpil

Tatiana Tostes Vieira da Costa
Raissa Rabelo Marques
Carolina Cunha Bezerra

Resumo

Historicamente o corpo da mulher tem sido o principal alvo dos ataques de violéncia
mobilizados pelos homens. E possivel apontar um prazer no jogo das pulsdes agressivas,
um prazer de dominancia, uma vez que o corpo feminino ainda segue sob a égide do
homem dominador que o faz objeto de dominagdo e gozo. Esse é o encontro jubiloso da
repeticdao e da manutencgado do circuito da violéncia que atravessa os vinculos vivenciados
na infancia, relacionado com o tipo de educacdo, as circunstancias familiares e as
caréncias. Assim, situagdes familiares marcadamente violentas tendem a se repetir tanto
no vinculo de casal, quanto na familia constituida. A casa, o lugar que pressuporiamos
protecdo e aconchego, é palco nimero um das cenas de violéncia. S3o varios os tipos de
violéncia descritos, desde doméstica a violéncia simbdlica, passando pela violéncia fisica,
sexual, patrimonial. Aqui queremos destacar a violéncia subjetiva pela incidéncia
silenciosa dela no psiquismo e o carater duvidoso que ela instala na prdpria vitima que
por muitas vezes pode ter duvidas do préprio reconhecimento da experiéncia sofrida.
Torna as coisas imdveis e qualquer ameacga de mudanca é rechacada e normalmente
dirigida aquele que denuncia o funcionamento violento, indiferenca e desqualificacao.
Nesse sentido, analisamos as narrativas apresentadas no chamado “movimento Redpill”
e sua relacdo com o funcionamento patolégico e violento dos vinculos de casal e
familiares, estudados na cadeia de transmissdo transgeracional e Psicanalise vincular.

Palavras-chave: violéncia; psicanalise vincular; transmissao transgeracional.
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llusao e desilusao: intermediagdes possiveis

Carla Martins Mendes
Fernanda Palermo

“A alma tem ilusGes como o passaro tem asas; € isso que o sustenta”
Vitor Hugo

Resumo

Propomos refletir sobre o bindmio ilusdo/desilusdo na clinica com casais e familias no
contexto da diversidade das configuracdes familiares. Os pressupostos tedérico-clinicos
dos principais autores que desenvolveram esta temdtica, Winnicott, Anzieu, Ruffiot e
Kaés, convidam-nos a estar particularmente atentos a articulacdo entre o mundo interno
(singular) e o plural (familia e cultura), cabendo-nos promover a ligacdo entre o sujeito
e o que ele, muitas vezes, julga estar fora dele. A partir de Winnicott (1975), o fenbmeno
da ilusdo assume o valor de categoria psiquica e de realidade subjetiva, levando,
posteriormente, Anzieu (1993) a cunhar o conceito de ilusdo grupal como uma defesa
coletiva contra a ansiedade persecutéria comum. Ruffiot (1984) associou a ilusdo grupal
a diade conjugal, referindo-se ao objeto-casal, uma pequena unidade mitica. Neste
contexto, perguntamo-nos: compreender as crises conjugais e familiares pressupoe
estar atento aos processos ilusérios que sustentaram os vinculos? Serd o nosso trabalho
um suporte para outras ilusGes? Recordando Kaés (1997), a tendéncia isomorfica (estado
de indiferenciacdo), enquanto manifestacao de defesa grupal, faz parte de um processo
de confianca do qual a desilusdo é uma via para a diferenciacdo grupal. Problematizar
estas tematicas é também estar atento a diversidade das configura¢des familiares na
contemporaneidade, uma vez que os arranjos familiares sao fundados no processo de
ilusdo-desilusdo. A clinica de casal e familia é ancorada na possibilidade estruturante de
compartilhar ilusdes, estruturando o vinculo intersubjetivo, promovendo a desilusao,
pressuposto basico para a diferenciacdo entre os sexos e as geracoes.

Palavras-chave: ilusdo-desilusao; clinica de casal e familia; psicanalise.
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Autolesao na adolescéncia: consideragoes sobre a familia e o
adolescente

Hellen Maysa Reis Pierangeli
Mary Yoko Okamoto

Resumo

O presente trabalho propGe compreender a relacdo entre os vinculos familiares e a
autolesdo, a partir do estudo de caso de uma adolescente e sua familia atendida em uma
instituicdo publica de sadide mental, considerando que os casos surgem principalmente
na adolescéncia e preponderantemente no publico feminino. No tocante a relagdo pais-
filho, citamos o enfraquecimento das barreiras intergeracionais, fragilizacdo dos limites
e das interdicdes em paralelo a uma maior exigéncia de conquistas individuais em
detrimento do aumento dos investimentos narcisicos. A familia funciona como matriz
basica dos processos de subjetivacdo e se constitui no grupo que nos precede,
oferecendo o espaco de transmissdo geracional, estabelecendo os investimentos e o
lugares de cada um no tecido grupal, cujas fun¢des sdo a de compartilhar um espaco
comum para a perpetuacdo da vida, acolhendo as mudancgas, rupturas e perdas
decorrentes do processo vital. Os resultados parciais indicam que a autolesdo na
adolescéncia remete a uma crise relativa a cultura, ao enfraquecimento dos rituais de
passagem e a fragilizacao dos envoltérios psiquicos e de sustentagdo necessarios para o
desenvolvimento simbdlico, associada a sociedade consumista atual. Os pais apontam o
empenho em satisfazer as necessidades consumistas dos filhos, demonstrando
dificuldade para compreender o surgimento das queixas. A adolescente aponta a dor do
desamparo e da raiva que encontram a descarga apenas na via corporal e a falha na
expressao simbdlica de tais experiéncias.

Palavras chaves: autoles3o; familia, adolescéncia.
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Clinica conjugal e familiar: o campo das intertransferéncias e das
transferéncias multiplas

Maria Luiza Dias Garcia

Resumo

Gradativamente alguns psicanalistas voltaram-se do olhar ao mundo intrapsiquico para
o mundo intersubjetivo. Este trabalho tem por objetivo pensar estes processos
compartilhados em que padrdes relacionais e conteldos mal elaborados recebidos
transgeracionalmente se entrelacam na diade conjugal, atualizando-se no novo vinculo,
gerando conflitos no espaco intersubjetivo do casal e/ou da familia. Para desenvolver
esse tema, serdo utilizados os conceitos psicanaliticos de transferéncia e
contratransferéncia aplicados a clinica conjugal e familiar no intuito de abordar o campo
das intertransferéncias e das transferéncias multiplas (Dias, 2021) como foco da andlise
vincular, tendo por pressuposto uma visdo do campo subjetivo compartilhado — um
espaco intersubjetivo e transubjetivo, como Kaés (2009) o compreende. Estas
concepgles trazem novas construgdes na psicanalise, que ultrapassam a psicanadlise
tradicional freudiana. Nesta visdo, instaura-se, com isso, um novo olhar em que o que é
produzido nos vinculos conjugal e familiar passou a ser concebido como de co-
responsabilidade. Levando-se em consideracdo que as vivéncias experimentadas nas
familias de origem interferirao em futuras relagdes conjugais que os individuos venham
a estabelecer e no tipo de relacionamento que desenvolverdo com seus filhos, sera
apresentada uma vinheta clinica (Dias, 2022). Por meio desse relato, sera real¢cada a
proposicdo de que a aprendizagem e os processos de identificacdo estabelecidos na
vivéncia intersubjetiva e transubjetiva na familia (ou grupo substituto) estdo na base da
formacdo identitdria. Torna-se necessario, portanto, considerar os processos de
transmissdo psiquica, ressalvando que se aprendemos, podemos também desaprender,
reaprender, modificar padrdes anteriormente instalados, no caminho do auto e
heteroconhecimento.

Palavras-chave: casal; familia; psicanalise; transferéncia; intertransferéncia.
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Maternidade de mulheres negras em arranjos monoparentais: um
estudo geracional

Naiame Cristina da Silveira
Mary Yoko Okamoto

Resumo

Mulheres negras chefes de familias representam, segundo o IBGE (2019), 63% das
familias monoparentais que estao em maior vulnerabilidade econémica. Essas mulheres
negras e maes solos, sempre estiveram em cena, a margem da sociedade ao longo da
histéria, trabalhando em atividades domésticas ou relacionadas, sofrendo violéncias das
mais diversas, paralelamente com a perpetuac¢do do esteredtipo de serem mulheres
fortes, constituindo um ciclo histérico de uma maternidade monoparental, que
atravessam geracdes. O presente trabalho é um estudo qualitativo, que se dd a partir de
um levantamento da histéria da maternidade das mulheres negras e maes ao longo da
histéria e da analise de entrevistas semiestruturadas, com mulheres negras de familias
monoparentais, realizadas individualmente. Buscando compreender os aspectos da
transmissdo psiquica geracional na constituicdo da maternidade de mulheres negras em
familias monoparentais, da histéria familiar da maternidade, a maternidade como
projeto de futuro e a histdria da formacao familiar atual. A partir das entrevistas iniciais,
contata-se a importancia da transmissao psiquica geracional na histéria de vida dessas
mulheres, além dos pactos e aliancgas estabelecidos e transmitidos para a manutencgao
vincular na constituicao da maternidade e dos arranjos conjugais estabelecidos.

Palavras-chave: monoparentalidade; mulheres negras; transmissao-psiquica.
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Anadlise de caso clinico a luz dos axiomas da comunicag¢ao

Claudia Marinho Ribeiro
Cynthia Silva Machado

Resumo

A obra Pragmatica da Comunicacdo Humana, do grupo de estudiosos de Palo Alto, ainda
gue tenha mais de 50 anos de publicacdo, é uma referéncia necessaria para profissionais
gue necessitam estudar esse fenbmeno tdo complexo e constituinte, que é a
comunicag¢do. A comunica¢do é a matriz na qual estdo encravadas todas as atividades
humanas e, na prética, é o processo o qual relaciona os objetos com as pessoas e as
pessoas entre si, formando sistemas de interlocucdo, em que hd influéncia mutua
daqueles que dela participam. A partir da andlise de um caso clinico, foi possivel trazer
a luz conceitos da Comunicacdo. Queixas acerca do relacionamento amoroso e da
relacdo com a mae foram as razbes que trouxeram a paciente a terapia. Ao longo do
tratamento psicolégico, surgiram queixas relativas a sua mde, que mantém uma
manifestacao semelhante a do namorado no que diz respeito a ndo reconhecer potencial
na filha e manté-la numa relacdo de dependéncia emocional, quase que simbiotizada e
com interagdo do tipo complementar. Com a terapia, a paciente comecou a questionar
seus padrdes comunicacionais nas duas relagées e a terapeuta passou a refletir sobre as
primeiras experiéncias de maternagem e sua interferéncia na constituicao do ego do
sujeito, possibilitando-o ou ndo organizar suas préprias defesas psiquicas contra as
ansiedades que se apresentaram.

Palavras-chave: comunicacdo; psicoterapia; estudo de caso.

32



IV SIMP6SIO

Anais do IV Simpdsio da Associacdo Brasileira de Psicandlise de Casal e
Familia: Diversidades vinculares e psicandlise de casal e familia

Vinculos familiares em ambiente religioso fundamentalista entre rigores
e concessoes

Remy Damasceno Lopes
Andrea Seixas Magalhaes

Resumo

Os vinculos familiares sdo tecidos em uma trama coletiva e singular. Cada sujeito
apresenta complexidade especifica, considerando os atravessamentos coletivos que
incidem sobre todos. Neste trabalho, buscamos analisar especificidades subjetivas que
incidem em determinados grupos, focalizando os vinculos que constituem familias
imersas no discurso fundamentalista religioso. Dentre as varias possibilidades de andlise
do Fundamentalismo, destacaremos a circulacdo dos afetos e seus impactos na
construcdo dos vinculos familiares. Surgido nos Estados Unidos, no inicio do século XX,
o fundamentalismo objetivou barrar mudancas, percebidas como ameacas, que se
operavam na teologia, nas relagdes familiares e na sociedade. A reagdao fundamentalista
foi motivada pelo medo, com clara rejeicdo a ciéncia e ao didlogo, e propds uma
hermenéutica peculiar da Biblia. Os impactos nos vinculos familiares serdo analisados
com base na postulagao tedrica de D. W. Winnicott sobre o Falso Self, que elucida a
capacidade defensiva do sujeito de se aproximar do outro, articular as exigéncias
provenientes dele sem, no entanto, comprometer o verdadeiro Self. Igualmente sera util
a contribuicdo de A. Eiguer referida ao desenvolvimento do conceito de organizador
inconsciente familiar que aborda a constituicdao da familia e suas intera¢des. Por fim, a
concepcao de malhagem na construgcdo dos vinculos familiares, proposta por P.
Benghozi, também nos auxiliara na discussao da tematica do presente trabalho.

Palavras-chave: familia; fundamentalismo; vinculos.
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Familia, adolescéncia e transidentidade: Fluidez de género /angustias
adolescentes
Sonia Thorstensen

Resumo

G. (16 anos) e sua mae (36 anos, professora, separada) me foram encaminhadas pela
coordenadora de uma escola publica. G. se dizia de género fluido e ficava agressiva
guando a chamavam pelo género que ndo era o que ela estava vivenciando no momento.
Além disso, apresentava um quadro de muita ansiedade, ins6nia e agressividade que
interferiam em seu rendimento escolar. A irma mais nova (12 anos) se diz menino. Mae
e a filha mais velha brigavam muito e G. também brigava na escola, o que ocasionava
inimeras mudancas de instituicdo. G. ndo aceitou ser atendida junto com a mae e o
irmao trans nunca quis aparecer nos encontros. Combinou-se que eu atenderia G. e a
mae foi encaminhada para outra terapeuta. No inicio, G. trazia, com grande dor e revolta,
o “bullying” que sofreu desde pequena por ser parda e estudar em escola particular de
maioria branca. Acabou por mudar para escola publica. Passou entdo a se apresentar
com muita maquiagem “artistica” e roupas misturadas de menina e menino. Mudou o
nome na escola para um nome neutro e retomou a boa qualidade de seus estudos. Foi
medicada. Teve alguns namorados “téxicos” e agora mantém um relacionamento com
um colega e pretendem se casar. Passou-se a trabalhar, entdo, o aprisionamento dela na
relagdo conflitiva entre os pais. Sua libertacao desse vinculo foi um marco no processo.
Atualmente se relaciona com ambos. Embora tenha intimidade fisica com o namorado,
ndo consegue chegar a penetracao.

Palavras-chave: adolescéncia; género; familia.
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Familia, adolescéncia e transidentidade: A menina do nome morto

Tania Mara Zalcberg

Resumo

D. B. chegou com pedido de atendimento da coordenadora da escola publica, por
disforia de género. Nomeada no feminino, ja na conversa inicial recusou-se a declarar o
nome recebido ao nascimento por considerar sem sentido declarar um nome morto.
Queria ser chamado pelo nome social escolhido que mais parece nome de personagem
do que de pessoa. A mde mostrou-se perplexa diante da mudancga ocorrida na/o jovem
mais ou menos trés anos antes, por ocasido da puberdade. Declara aceitar o que ocorre,
mas o chama por um nome diferente do declarado para mim. A/o jovem recusou-se
terminantemente ao trabalho familiar irritando-se com a mde que segundo ele o
envergonha diante de todos. Passei a atender o jovem que fez um bom vinculo comigo
desde o inicio, uma vez por semana, on-line devido a enorme distancia da residéncia e a
colega a atender a mde. O pai é ausente, o casal esta separado desde que a/o jovem era
bebé devido a violéncia paterna: bebia e agrediu a mae fisicamente. A/o jovem n3o tem
contato com o pai nem se interessa em saber dele que também ndo procura o filho. D.
B. ndo se relaciona com os colegas do colégio, sempre é rejeitado nos grupos para os
trabalhos conjuntos e praticamente sé se relaciona pela internet. Muito inteligente e
criativo, desenha muito bem e se expressa bem durante as sessdes. Apresento vinhetas
do trabalho realizado a partir de abril de 2021 e também um poema recentemente
escrito, mostrando sua enorme turbuléncia emocional.

Palavras-chave: adolescéncia; género; familia.
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Familia, adolescéncia e transidentidade: Disforia de género-nogoes
fundantes de engendramento e de filiagao

Rosely Pennacchi

Resumo

Trata-se do relato do atendimento de duas maes, cujo filhos apresentam disforia de
género. O que pode ter ocorrido nessa troca entre mae e crianga, no momento
fundamental da construcdo da identidade subjetiva, para que esses individuos na
adolescéncia demandem, uma transformacao da sua identidade sexual?

Mae de G.

K. (36 anos) procurou terapia por se preocupar com o comportamento da filha G. G. se
define como género fluido, ora queria ser chamada por um nome masculino e ora por
um nome feminino. Seu rendimento escolar também mudara. A mdae muito assustada
nao sabia como se comportar frente tal situagdo. Separou-se do pai de G. ha dois anos.
K. relata que G. é muito charmosa, vaidosa e que se maquia muito bem.

Mae de D.B.

A mae de D.B. (36 anos) me procurou devido ao isolamento social de seu filho. Aos 17
anos engravidou de D.B. e seu pai obrigou a casar. Separou-se e foi morar na casa dos
pais. Tal como aconteceu com o pai de D.B., foi sempre traida e maltratada pelos
namorados. Diz que a relagdao com o filho sempre foi tranquila, como é bidloga sabe que
trocar de sexo acontece na natureza. D.B. ndo tem amigos. Mas fica muito abalado
guando é excluido dos grupos de trabalho. D.B. tem 17 anos e declarou-se trans na
puberdade. Diz que é assexual. Ndo quer fazer faculdade, quer trabalhar num morgue,
com cadaveres.

Palavras-chave: adolescéncia; género; familia.
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Um estudo sobre os atravessamentos da heteronormatividade nos
vinculos conjugais homoafetivos

Luiza Ary Aguiar
Tatiana Tostes Vieira da Costa

Resumo

Apesar da crescente visibilidade e representatividade, as vivéncias dos casais
homoafetivos ainda sdo perpassadas pela hostilidade e violéncia, especialmente pelo
contexto homofdbico e heteronormativo em que vivem. Essa pesquisa teve como
objetivo analisar os impactos da heteronormatividade nos vinculos conjugais
homoafetivos. A partir de uma pesquisa qualitativa, foram entrevistados quatro casais
homoafetivos entre 25 e 50 anos, que estdo juntos ha no minimo dois anos e no maximo
ha 11 anos. Os dados foram coletados a partir de uma entrevista semiestruturada com
o casal. Os resultados apontaram que no processo de construcdo da conjugalidade,
todos os casais entrevistados, em algum grau, foram atravessados pelos ideais da
heterossexualidade compulséria e heteronormatividade, por meio da deslegitimacao de
um espaco e externalizacdo limitada. Foi perceptivel também uma notdria transmissao
do negativo através das crencas familiares, sociais e culturais no processo de construcao
psiquica dos individuos que deixaram marcas e ainda se fazem presentes,
acompanhando a vida conjugal. Porém, foi observavel a possibilidade do inédito se
formar com a conjugalidade, sendo possivel ressignificar essas marcas. Esse estudo deu
luz as invisibilidades que os casais homoafetivos ainda vivenciam e revelou a for¢a do
vinculo conjugal como possibilidade de enfrentamento.

Palavras-chave: heteronormatividade; vinculo conjugal; minorias sexuais e de género.
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Subordinacdo feminina em mulheres pretas/pardas: trabalho e

monoparentalidade

Luana Vidal Diniz
Mary Yoko Okamoto

Resumo

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PNAD, 2019), a
diferenca entre homens e mulheres na conclusdo do ensino superior é de 6,9% a mais
para mulheres. Mas para mulheres pretas e pardas hd uma desvantagem de 20,4%,
quando comparado as mulheres brancas. As mulheres brasileiras trabalham em média
7,6 horas a mais que os homens em cuidados de pessoas e/ou afazeres domésticos
(PNAD 2016), e ao aferir os dados entre pretas/pardas e brancas ha um diferencial de
0,2% a mais para pretas e pardas. De acordo com a pesquisa de Desigualdades Sociais
por Cor ou Raca (IBGE,2018), as mulheres pretas e pardas recebem o pior rendimento,
depois homens pretos e pardos, mulheres brancas e por ultimo homens brancos. Os
dados apontam para a disparidade de género e raciais no tocante a escolaridade e ao
mercado de trabalho. Essa pesquisa qualitativa busca compreender a histéria de
escolaridade, trabalho e o lugar ocupado por essas mulheres em suas familias. A
ferramenta utilizada para a coleta de dados é a entrevista semidirigida com mulheres
entre 20 e 35 anos de idade autodeclaradas pretas ou pardas, com filhos e em arranjos
monoparentais e os dados preliminares indicam que comumente ocuparam
primordialmente o lugar de maes, em situacao de vulnerabilidade econémica e com
poucas possibilidades de investimento na educacdo. O trabalho, necessdrio para a
sobrevivéncia da familia sobretudo por se tratar de familias monoparentais, com
predominancia de mulheres nas suas histérias de vida.

Palavras-chave: mulheres pretas/pardas; monoparentalidade; trabalho.
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Psicoterapia de casal com casal cis-trans: um estudo de caso

Eloisa Carlucci Gouveia
Maira Bonafé Sei

Resumo

Objetiva-se apresentar e discutir a psicoterapia realizada com um casal em um servico-
escola de Psicologia, cujos cOnjuges apontavam para queixas diferentes. Joaquim, 29
anos, queixava-se de sentimentos do passado sem resolu¢do que refletiam no
relacionamento e escassez de momentos para o casal. Mariana, 37 anos, referia-se a
falta de entendimento entre o casal e aos efeitos no relacionamento do processo em
curso de transicdo sexual do parceiro. Foram realizadas 36 sessoes, trabalhando-se
guestdes referentes ao histdrico e modos de relacionamento do casal. Observava-se que
a reconfiguracao do casal face a transicdo de género nao tinha sido bem elaborada por
ambos. Joaquim era ainda nomeado pelos demais como Joana, tendo come¢ado a
questionar seu género apods seu relacionamento com Mariana e passando pelo processo
de transicdo sexual motivado pela parceira. Ela, por sua vez, ndo compreendia
inicialmente seu desejo por Joana, visto que sempre havia se entendido como mulher
heterossexual. Adicionalmente, havia discordancias advindas da diferenca de idade do
casal e expectativas individuais em rela¢do ao futuro, que dificultavam a criacdo de um
projeto vital compartilhado. A presenca de terceiros na relagao conjugal era constante,
representando uma forma de sustentacdo do relacionamento fragilizado. Tais tematicas
foram problematizadas por meio da psicoterapia, bem como aspectos da cotidianidade,
comunicacdo entre os parceiros, prioridades e limites de cada um. A partir do caso,
aponta-se para a necessidade de pesquisas e aprimoramento da clinica psicanalitica de
casal e familia no contexto da transicao de género, qualificando a pratica realizada com
o publico em questao.

Palavras-chave: psicanalise de casal; diversidade vincular; estudo de caso.
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Repercussoes da coabitagao na conjugalidade em tempos de COVID-19

Leticia Bandeira de Mello da Fonseca Costa
Terezinha Féres-Carneiro

Resumo

A pandemia do COVID-19 é considerada uma das maiores crises sanitarias dos ultimos
anos. Para além dos impactos na salde, a pandemia repercutiu de forma significativa em
outras esferas, como por exemplo nas relagdes interpessoais, mais especificamente nas
relagGes familiares e amorosas. Deste modo, o objetivo geral deste trabalho é verificar o
impacto da coabitacdo na conjugalidade de sujeitos que foram morar juntos durante a
pandemia de COVID-19. Os objetivos especificos pretendem entender em que medida a
coabitacdo repercute na concepcdo de casamento desses sujeitos, como também
estudar os conflitos que emergiram nesse processo de coabitagdo. Para que se possa
alcancar estes objetivos, foi realizado um estudo empirico, de carater exploratério, com
método de pesquisa qualitativo. O material coletado foi analisado segundo o método de
anadlise de conteudo, na sua vertente categorial, conforme proposto por Bardin (2016).
As categorias de analise emergiram das falas dos entrevistados e foram discutidas com
base na literatura revisada, tendo em vista os objetivos propostos. Para este trabalho,
foram apresentadas e discutidas as categorias percep¢do do relacionamento e influéncia
da pandemia na coabitagdo. Os resultados preliminares apontam para uma percep¢ao
do relacionamento amoroso na coabitacdo como diferente de um casamento, sendo
entendido como uma fase anterior ao mesmo. Além disso, tais resultados indicaram que
a pandemia exerceu uma grande influéncia em relacdo a decisdo de coabitacdo pelo
casal. Evidencia-se a relevancia de pesquisas que estudem os impactos da pandemia na
sociedade, principalmente aqueles relacionados as repercussdes dessa vivéncia nas
guestdes intersubjetivas e intrassubjetivas na populacdo brasileira.

Palavras-chave: conjugalidade; pandemia; casamento; coabitacdo; conflitos.
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Monoparentalidade feminina e abandono paterno: repercussoes nas
escolhas amorosas

Naytiara da Silva Rodrigues
Rebeca Nonato Machado

Resumo

A familia monoparental e sua diversidade apresentam multiplos caminhos para
refletirmos sobre suas especificidades e poténcias. O presente trabalho tem como
objetivo refletir sobre possiveis repercussdes nas representacdes da figura masculina
parental, transmitidas pela mae solo, em filhos(as) de maes que foram abandonadas
pelo companheiro. Temos como hipétese que a filiagdo em contexto monoparental é
atravessada por mitos e repeticdes de padrdes que podem provocar, em alguns
filhos(as), conflitos no investimento libidinal em futuras relagdes amorosas. Entendemos
gue a transmissdo psiquica das maes das vivéncias do abandono conjugal constituird a
percepcdo do(a) filho(a) sobre a conjugalidade e a escolha amorosa. Para compreender
os eventuais impactos no mundo interno do(a) filho(a), nos respaldamos na teoria
psicanalitica de familia e de casal. Para ilustrar a discussao tedrica, o trabalho apresenta
um fragmento clinico de duas entrevistas iniciais com uma familia monoparental por
abandono, composta por uma mae e duas filhas, atendidas pelo Servico de Psicologia
Aplicada da PUC-Rio. O fragmento clinico auxilia a pensar como a auséncia paterna
interfere tanto na vida amorosa da mae quanto na dos(as) filhos(as). Observamos no
caso atendido que predominaram vivéncias de rejeicdo e de dificuldades de expressar
as emocoes nas relacdes amorosas. Face a relacdes conflituosas com figuras masculinas
na vida da mae, é possivel ser estabelecido um vinculo amalgamado entre mae-filho(a),
permeado de medos de abandono e de rejeicdo que ameacam novas escolhas amorosas.

Palavras-chave: monoparentalidade; transmissao psiquica; filiagdo; conjugalidade;
figura paterna.
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Adogao e grupo de irmaos

Michelle Joanny Zompero
Isabel Cristina Gomes

Resumo

No que tange a adogao, a importancia do vinculo fraterno se faz continuamente presente
nos processos que envolvem fratrias, que resulta no ultimo elo entre criancas que sdo
afastadas de sua familia de origem. No Brasil, a Lei da Adogdo prioriza o vinculo entre
irmaos. Assim, existe uma demanda cada vez maior para o aprofundamento do estudo
desses vinculos e a estruturacdo do psiquismo frente a ruptura familiar. Desse modo,
analisamos a trajetoria de 64 grupos (227 criangas) em processos de medida protetiva,
destituicdo do poder familiar e ado¢ao, tendo como base um levantamento bibliografico
sobre o tema e a pesquisa documental junto aos processos de adog¢do de grupos de
irmaos, realizados entre 2007 e 2016, numa determinada Vara da Infancia e Juventude
de Mato Grosso do Sul. Os dados obtidos foram tratados por meio da analise de
conteldo e discutidos com base na psicandlise. Os resultados indicaram que apesar da
relagao de inveja, ciume e rivalidade entre irmaos, ficou clara a importancia da fungao
fraterna continente, de cuidado, de protecdo e de referéncia quanto ao que restou da
familia de origem. Portanto, ficou evidente que as adog¢des conjuntas ou fragmentadas
promoveram igual ou maior estabilidade na construgao dos novos vinculos quando
comparadas as individuais. Além disso, o perfil dos adotantes mostrou ser importante
variavel nas adoc¢Oes de irmdos, reforcando a imprescindivel preparacdo e o
amadurecimento dessa decisdo para os futuros pais e, de igual modo, para os irm3os.

Palavras-chaves: familia; fratria; adogao; psicanalise.
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Triade adotiva e experiéncia de contato mediado pelo judiciario

Patricia Glycerio
Rebeca Nonato Machado

Resumo

No contexto da adocdo, os genitores ndo estdo presentes concretamente na vida das
criancas e jovens, e na dos pais adotivos. Entretanto, apesar da descontinuidade da
filiacdo bioldgica, a familia de origem permanece “presente” nas mentes de pais e filhos
por ado¢do, compondo o que chamamos de triade adotiva. Sendo assim, a familia
bioldgica, apesar de ausente, acaba sendo um elemento presente na formag¢do dos
vinculos entre adotantes-adotados, por via da meméria da histéria e de fantasias sobre
as origens. Face ao exposto, esse trabalho tem como objetivo analisar a experiéncia de
encontro de uma triade adotiva, composta pela mae bioldgica, uma filha e mae adotiva,
a partir de uma ilustragdo de caso mediado pelo Judiciadrio. Trata-se de uma genitora
que, tendo entregado a filha em adocdo, procurou uma Vara da Infancia e da Juventude,
apos 30 anos. Quatro anos depois do contato estabelecido, realizamos entrevistas
semiestruturadas em separado com cada uma delas para compreensdo acerca das
repercussoes do contato em suas vidas. Os dados obtidos foram analisados por meio do
método de andlise de conteldo. Das entrevistas emergiram trés categorias: triade
adotiva e busca de contato, repercussbées do encontro e direito as origens e mediagdo
pelo Poder Judicidrio. Discutiremos a primeira categoria para alcancar o objetivo
proposto. Percebemos que a experiéncia de contato pode mitigar preocupacdes e
fantasias que expunham as envolvidas a vulnerabilidades diversas. Consideramos que o
encontro mediado pelo Judiciario viabilizou o resgate de conteudos velados na histéria
da triade, favorecendo a construcao de novas narrativas.

Palavras-chave: triade adotiva; vinculos familiares; fantasias; Judiciario.
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Conjugalidade inter-racial: relatos de vivéncias de racismo

Clara Helena Lima
Andrea Seixas Magalhaes

Resumo

O modelo de conjugalidade inter-racial se apresenta de forma cada vez mais expressiva
na sociedade brasileira. Conforme se complexificam as questées raciais e a prépria nogao
de conjugalidade, cabe contextualizar esse modo de relagdo enquanto forma de
continuidade e de atualizagdo de processos politicos-ideoldgicos relacionados a politica
de branqueamento e ao mito da democracia racial implementados ao longo dos anos no
Brasil. Nesse sentido, a unido amorosa entre parceiros brancos e negros, em uma
sociedade marcadamente racista, pode ser espaco de vivéncia do racismo bem como,
por outro lado, pode abarcar formas criativas de enfrentamento da violéncia racial e de
fortalecimento das identidades individuais. Este trabalho é produto de uma pesquisa
mais ampla cujo objetivo geral é compreender de que maneira a vivéncia do racismo
impacta a conjugalidade dos membros do casal inter-racial, privilegiando as percep¢oes
do parceiro branco e do parceiro negro a respeito da tematica. Utiliza-se uma
metodologia qualitativa de cardter exploratério, contando com a realizacdo de
entrevistas com membros de casal inter-racial que se considerem em uma relagao
estavel e coabitando ha no minimo dois anos, pertencentes a composi¢ao negro-branco.
As entrevistas sao realizadas em dois momentos diferentes, com cada membro do casal,
totalizando quatro entrevistas ao final da pesquisa. Neste trabalho, apresentaremos
resultados preliminares, derivados do processo de analise e categorizacdo dos discursos
dos entrevistados.

Palavras-chave: casal; conjugalidade; inter-racial; racismo.
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Paradoxo das Lagicas Superpostas: Singular e Vincular

Agda Chaves

Ana Claudia Moraes
Ana Rosa Chait Trachtenberg
Cristiane Vieira
Eneida Marques
Julia Tussi

Lisiane Geremia
Maria Cristina Flores
Paula Bacaltchuck
Paula Grinplastch
Vera Viuniski
Viviane Silveira

Resumo

O Grupo de Estudos de Vinculos e Transgeracionalidade da Sociedade Brasileira de
Psicanalise de Porto Alegre, sob a coordenacdo de Ana Rosa Chait Trachtenberg,
debrucga-se hd anos sobre o estudo da teoria Vincular dos pensadores do Rio da Prata,
tais como: Janine Puget, Isidoro Berenstein, Sonia Kleyman, Nicolas Abraham, Maria
Torok, Julio Moreno, entre outros. A partir de estudos, debates, construcdes,
desconstrucdes e reconstrucdes de pensamentos, o grupo foi criando — e aprimorando
com o passar do tempo — uma tabela sobre possiveis pontos paralelos entre duas légicas
superpostas: a Teoria Singular (do Uno) e a Teoria Vincular (do Dos). A proposta do grupo
com este poéster foi e segue sendo uma tentativa de ilustrar, de uma maneira visivel,
alguns dos conceitos tedricos fundamentais na teoria do Uno e na teoria do Dos, fazendo
um paralelo entre ambas. A intencdo desta producdo é a ampliacdo da visdo do paradoxo
entre estas duas légicas, tendo em mente que sdo superpostas, ou seja, nenhuma se
sobrepde a outra; uma pode complementar a outra no pensamento e construgdo tedrico
clinica. O intuito deste p6ster jamais seria limitar ou determinar conceitos, muito pelo
contrario, seria provocar quem o |é para pensar novas vias e possibilidades para seguir
construindo.

Palavras-chave: |6gicas superpostas; teoria vincular; l6gica do vincular; paradoxo.
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A familia na construc¢ao do projeto profissional de jovens de classes
pobres

Laisa de Barros
Maria Elisa Bacal
Andrea Seixas Magalhaes

Resumo

O objetivo deste trabalho é compreender o processo de re-escolha profissional para
jovens em situacdao de vulnerabilidade social, destacando a influéncia do contexto
familiar para a construgao do projeto profissional de individuos ingressantes no ensino
superior. Dentro dessa proposta, analisa-se o papel da familia na composicdo subjetiva
do significado de trabalho e na transmissdo de mitos, valores e expectativas
profissionais, considerando também o impacto das condicdes objetivas que atravessam
as familias de baixa renda, como a insuficiéncia de recursos financeiros para o
investimento educacional e a caréncia de modelos e referéncias profissionais. Por meio
do estudo de casos de alunos atendidos em um servico de Orientacdo Profissional de
uma universidade privada do Rio de Janeiro que tem como referencial a abordagem
clinica da Orientacdo Profissional de Rodolfo Bohoslavsky, foram investigadas as
expectativas familiares e as trajetdrias profissionais possiveis de alunos bolsistas que
procuraram o servico para refletir sobre uma re-escolha profissional. Observou-se que
na medida em que o trabalho é percebido no ambiente familiar como um meio de
subsisténcia e um caminho para ascensao social, as familias ndo oferecem orienta¢des
concretas quanto ao futuro profissional e ndo promovem uma troca reflexiva sobre os
interesses individuais dos jovens, que, por vezes, veem-se desamparados no projeto
profissional. Destaca-se o papel da escuta e acolhimento psicoldgico de jovens e suas
questdes relacionadas a escolha profissional também em servicos de apoio ao
universitario, sobretudo em uma conjuntura de politicas de ac¢ao afirmativa que
possibilitam o acesso de camadas mais vulnerabilizadas ao ensino superior.

Palavras-chave: projeto profissional; familia; estudante universitario; vulnerabilidade
social.
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Sofrimento e adaptabilidade: repercussoes da pandemia na relagao de
pais e filhos

Jaqueline Moraes
Terezinha Féres-Carneiro

Resumo

A Covid-19 surgiu na China e rapidamente atingiu o mundo, se tornando uma pandemia
com consequéncias aterrorizantes. A doenga atravessou o tecido social, causando nao
apenas 6bitos, mas diversas outras consequéncias psicoldgicas e psiquiatricas, além de
sequelas respiratdrias e neuroldgicas nos pacientes infectados. Um evento como esse ja
é altamente estressante, uma vez que desestabiliza a homeostase social da maior parte
da populacgdo. O isolamento social - necessdrio para conter o contagio - potencializa o
medo e favorece o desenvolvimento de transtornos na saude mental da populagdo.
Diante desse novo cendrio, o presente trabalho buscou compreender os impactos da
pandemia de Covid-19, na relagdo parento-filial, nas familias atendidas, no Servico de
Psicologia Aplicada de uma universidade do Rio de Janeiro. Para isso, desenvolvemos
uma investigacao clinico-qualitativa centrada em sessdes de psicoterapia de familia com
10 familias, pertencentes aos segmentos médio-baixos e baixos da populacdo carioca,
de multiplas configuragdes familiares. Os resultados parciais foram analisados de acordo
com o método de analise de contelddo na sua vertente categorial. Do material emergiu
a categoria (re)conhecendo meu filho, que sera discutida nesse trabalho. Os resultados
parciais apresentam que a convivéncia acentuada, em razdo da necessidade do
confinamento, agudizou muitas questdes nas relacdes entre pais e filhos, contudo,
promoveu mais tempo compartilhado, estreitou vinculos e aprofundou didlogos entre
eles. Concluimos que o confinamento tornou o encontro consigo e com o outro
inevitavel e a rede familiar precisou construir formas de cuidado para proteger seus
membros, e novos acordos para responder a esse contexto permeado de incertezas.

Palavras-chave: pandemia; confinamento; parentalidade; filhos; psicoterapia de familia.
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COVID-19, isolamento social e relagdes familiares: uma revisao
sistematica da literatura

Caio Henrique Almagro Carvalho
Maira Bonafé Sei
Rafael Pedro Rodrigues

Resumo

Sabe-se que a pandemia de COVID-19 apresentou complicacles e altera¢des inéditas
para sociedade e familias do mundo todo, tendo demandado uma reorganizacao
familiar. A partir deste panorama, objetivou-se revisar a literatura com o intuito de
levantar os impactos ocasionado nas familias pela pandemia de COVID-19. Trata-se,
assim, de uma revisdo sistematica da literatura, efetuada por meio de consultas as
seguintes bases de dados: “LILACS”, “PePSIC”, “SciELO”, “PsycINFO” e “SCOPUS”.
Estabeleceu-se como critérios de inclusdo: a) artigos concernentes a pesquisas
empiricas; b) publicados em inglés, portugués e espanhol; c) nos anos de 2021 e 2022;
d) com tematica vinculada aos impactos da pandemia na dinamica familiar. Foram
excluidos: a) capitulos, teses, livros, resumos, anais, monografias, editoriais, cartas; b)
artigos publicados antes de 2021; c) artigos de revisdo; d) que ndo se relacionavam
diretamente ao tema; e) discorressem sobre impactos da pandemia em outros grupos
gue ndo o familiar. Foram selecionados 53 artigos, nenhum retratando a realidade
brasileira. Percebeu-se que a pandemia impactou negativamente as familias, com
sobrecarga de fungdes, cuidados e papéis sociais pelos pais, aumento ou surgimento de
transtornos psicolégicos como ansiedade e depressdo. Notou-se, adicionalmente, o
esgotamento da coparentalidade e diferencas entre os impactos em familias de baixa e
alta renda. A pandemia agregou sofrimentos aos ja existentes na familia,
potencializando problematicas na relagdao familiar. A pandemia e o isolamento social
implicaram em consequéncias nas relagdes familiares, sendo interessante a realizagao
de estudos acerca do tema no territério brasileiro, de maneira a se considerar as
especificidades do pais.
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